
Este programa es para ti si actualmente no haces ejercicio y te gustaría
adaptarte a un estilo de vida más activo. Si no estás seguro de poder correr,
esto es para ti: es una introducción muy suave al jogging y al running.
Está diseñado para permitirte repetir cualquiera de las semanas con la
frecuencia que necesites hasta que te sientas listo para pasar al
entrenamiento de la semana siguiente.

PROGRAMA DE
INICIACIÓN AL TROTE

Progresión de 5kcaminar a trotar

si tienes algún objetivo o condición particular que requiera
individualizar tu progresión de entrenamiento, no dudes en consultar
con nuestros especialistas en www.clincabwell.cl


